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Tarte tatin

Skladniki :
e 3 duze jabtka Braeburn (ja uzytam 4 Golden Delicious)

e 300g ciasta francuskiego
e 50g niesolonego masta
e 50g cukru
e nasiona z 5 tupinek kardamonu
e 1 tyzeczka cynamonu (moje 3 grosze)
Lody
Skladniki :
e 250ml mleka
e 250ml kremoéwki
e nasiona z 10 tupinek kardamonu
o 6 z0Mtek
e 90g cukru
Przygotowanie:

Jablka obieramy, kroimy w ¢wiartki, usuwamy gniazda 1 odstawiamy na 3 godziny ( w
tym czasie lekko przeschna i zbrazowieja).

Przygotowujemy lody. W garnku zagotowujemy mleko, kremowkg i rozkruszony
kardamon, zdejmujemy z ognia i dostawiamy na godzing.

W misce za pomoca miksera mieszamy z6itka z cukrem, az zbledna i zrobia si¢ lekko
puszyste. Nastepnie dodajemy mleko z kremowka i ponownie doktadnie mieszamy.



Przektadamy miksturg z powrotem do garnka i gotujemy na bardzo matym ogniu, az
zgestnieje, okoto 45-60 minut, mieszajac od czasu do czasu. Przecedzamy i odstawiamy
do ostygnigcia.*

Zimna masg przelewamy do wybranego pojemnika i wktadamy do zamrazarki do
stegniecia ( w moim przypadku zajeto to okoto 3 godziny). Wiele przepiséw na lody
wymaga mieszania lodow podczas zamrazania, ja tego w ogodle nie robitam, a mimo to
lody nie maty zadnych grudek.

*Jezeli mamy maszynke do lodow, to ostygla mase¢ przektadamy do maszynki 1 dalej
postepujemy wedlug instrukcji.

W czasie mrozenia lodéw zaczynamy przygotowywac tarte tatin.
Nagrzewamy piekarnik do 200°C.

Rozwalkowujemy ciasto i wycinamy okrag ciut wigkszy niz $rednica formy, ktéra
bedziemy uzywac.

Ptytka, okragla formg (ja uzytam patelni teflonowej) smarujemy mastem, posypujemy
cukrem, cynamonem i rozkruszonym kardamonem. Przykrywamy jabtkami, uktadajac je
kotko z jedna ¢wiartka w srodku.

Wedlug oryginalnego przepisu wktadamy forme do piekarnika i trzymamy tak dlugo, az
cukier si¢ lekko skarmelizuje i nabierze ztocisto-brazowego koloru (okoto 15-25 minut).

Wyjmujemy i odstawiamy do przestygnigcia. Ja usmazytam jablka na patelni.

Lekko przestudzone jablka przykrywamy wczesniej przyszykowanym ciastem
francuskim wciskajac krawedzie lekko pod jabtka.

Wktadamy forme ponownie do piekarnika i pieczemy 15-20 minut. Po tym czasie
odstawiamy do ostygnigcia.

Podajemy z lodami. Smacznego :)



