Golonka duszona w winie i w pomidorach
www.monikucha.pl

Skfadniki :
* 4 golonki
* 8lyzek masta
» 2érednie oskrobane i pokrojone w kastkarchewki
» 2 pokrojone w kostikcebut
» 3 posiekaneabki czosnku
* Yy szklanki mki
» 1 szklanka biatego wytrawnego wina
e 1 puszka pomidoréw z puszki
» 1% szklanki wywaru wieprzowego
» 1 tyzeczka suszonej bazylii
» 1 tyzeczka suszonego rozmarynu
* Y lyzeczki suszonego tymianku
* Y5 lyzeczki zmielonego kminu
o Yatyzeczki chili
» Y5 lyzeczki soli + dodatkowo do smaku
* Y5 lyzeczki pieprzu + dodatkowo do smaku
» 1 tyzeczki startej skorki z cytryny
* posiekana natka pietruszki do posypania

Przygotowanie:

Golonki doktadnie ptuczemy, solimy, pieprzymy i gpgjemy rozmarynem. Na dej
patelni, nasrednim ogniu rozgrzewamy 54agk masta, dodajemy golonki i obspamy je
z kazdej strony. Przyrumienione odktadamy na talerz.

Pozostate 3 ki masta rozgrzewamy w dym garnku, dodajemy marchew, cebul
smaymy przez 7-8 minut,zacebula zacznie zmierti&olor. Dodajemy posiekanyhkek
czosnku i smaymy jeszcze przez 30 sekund.

Golonki obtaczamy w pte i dodajemy je do podsatnej marchewki i cebuli. Wszystko
zalewamy winem, zmiksowanymi pomidorami z pusakywarem. Przyprawiamy
bazylia, tymiankiem, kminem, chili i sal Gotujemy na matym ogniu pod przykryciem
przez 1,5 godziny.

Rozgrzewamy piekarnik do 180°C.

Po 1.5 godziny duszenia wyjmujemy golonki z sogazslnie zawijamy w fodi
aluminiowg i pieczemy w piekarniku przez 2 godziny. W tymsizaedukujemy sos,
gotujac na daym ogniu i mieszag.



Gotowe golonki przekladamy na talerz i polewamyesosSkork z cytryny mieszamy z
natka pietruszki i posypujemy danie.

Ziemniaki z kminem i czosnkiem

Sktadniki :
» 7509 ziemniakow, obranych i pokrojonych w kastk
* 2tyzki masta
* Yaszklanki mleka
* 1 tyzka kminu
* Y5 yzki sproszkowanego czosnku

Przygotowanie:
Ziemniaki gotujemy w osolonej wodzie dogkikosci. Do ugotowany ziemniakow dodajemy
masto, mleko, kmin i czosnek i dusimy na puree.oet©



