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Panzanella

Sktadniki :
» Y ciabatty
» 3 1yzki oliwy z oliwek
* 1lyzeczka soli
» Y lyzeczki chili w proszku
* 4 pomidory, pokrojone w 2 cm kostk
* 1 zielony ogorek, pokrojony w 2 cm kostk
» 1 czerwona papryka, pokrojona w 2 cm kestk
» 1 70Mta papryka , pokrojona w 2 cm kostk
» 1 czerwona cebula, pokrojona w piorka
o 3 1yzki kaparéw, odcedzone
* 20 lisci bazylii
» Mieszanka satat np: rocekt, radicchio

Dressing:
* ¥ szklanki oliwy z oliwek
» 4 1lyzki octu z czerwonego wina
* Y% lyzeczki musztardy
* Y lyzeczki miodu
* 4 zabki czosnku
» 11lyzeczka soli
o Y lyzeczki pieprzu

Przygotowanie :
Na patelni rozgrzewamy olignz oliwek i dodajemy pokrojanw kostle ciabatt,
nastpnie solimy i posypujemy chili. Smamy nasrednim ogniu, azrobhg si¢

dobrze wysmzone grzanki (okoto 15 minut).

W blenderze mieszamy wszystkie skfadniki dressingu.



W duwzej misce mieszamy wszystkie sktadniki satatki ldaminut przed podaniem
skrapiamy dressingiem.

Steki z pokdwicy wotowej

Sktadniki (2 porcje):
» 3009 potdwicy wotowej
o 2 1yzkioleju
» SOl, pieprz, suszony rozmaryn

Przygotowanie :

Potdwice wotowa kroimy na dwa kawatki, okoto 2,5cm — 3cm gratidkazdy.

Przed samym sm@niem solimy, pieprzymy do smaku i posypujemy rozmeam.

Na patelni rozgrzewamy olej i spyany steki z kadej strony po 2,5 — 3 minuty (na
srednio krwisty - medium rare). Przekladamy na t@alprzykrywamy i odstawiamy na
3-5 minut przed podaniem, aby steki ,odpd¢zSmacznego!



