Marchewkowe puree z ziemniakéw, marchewki i ponvcay

www .monikucha.pl

Sktadniki:

* 100g ziemniakow, obranych i pokrojonych w kastk
* 300g marchewki, obranej i pokrojonej w kastk

» 2 tyzki oliwy z oliwek

* sok z 1 pomarezy

o starta skérka z 1 pomaiezy

o 1-2 tyzki masta

» 1 tyzka bardzo drobno posiekanego estragonu

* s0l, pieprz do smaku

Przygotowanie:

W garnku o grubym dnie rozgrzewamy diw oliwek. Dodajemy pokrojone
ziemniaki i marchew& Smeaymy na daym ogniu, a warzywa nabiay lekko
zarumienionej skorki. Dolewamy szklanwody i zmniejszamy ogie Gotujemy pod
przykryciem, a warzywa zmgkna, w razie potrzeby dolewgg po ¥4 szklanki wody.
Proces ten maa poréwna do gotowania risotto. deli warzywa s¢ ugotup, a nam
zostanie woda w garnku, zkiszamy ogi&, zdejmujemy przykrywk i mieszagc
pozwalamy ptynowi odparowa

Ziemniaki ,marchewki kolendg miksujemy na puree za pomogcznego blendera.
taczymy z mastem, sokiem i ska@rk pomaréczy i doprawiamy do smaku.



